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HORARIOS

SALON MUSCULACION

Horario Lunes Martes Miercoles Jueves Viernes Sabado

8:00 - 9:00 MUSCULACION MUSCULACION MUSCULACION MUSCULACION MUSCULACION

9:00 - 10:00 MUSCULACION MUSCULACION MUSCULACION MUSCULACION MUSCULACION MUSCULACION

10:00 - 11:00 MUSCULACION MUSCULACION MUSCULACION MUSCULACION MUSCULACION MUSCULACION

11:00 - 12:00 MUSCULACION MUSCULACION MUSCULACION MUSCULACION MUSCULACION MUSCULACION

12:00 - 13:00 MUSCULACION MUSCULACION MUSCULACION MUSCULACION MUSCULACION MUSCULACION

13:00 - 14:00 MUSCULACION MUSCULACION MUSCULACION MUSCULACION MUSCULACION

14:00 - 15:00 MUSCULACION MUSCULACION MUSCULACION MUSCULACION MUSCULACION

15:00 - 16:00 MUSCULACION MUSCULACION MUSCULACION MUSCULACION MUSCULACION

16:00 - 17:00 MUSCULACION MUSCULACION MUSCULACION MUSCULACION MUSCULACION

17:00 - 18:00 MUSCULACION MUSCULACION MUSCULACION MUSCULACION MUSCULACION

18:00 - 19:00 MUSCULACION MUSCULACION MUSCULACION MUSCULACION MUSCULACION

19:00 - 20:00 MUSCULACION MUSCULACION MUSCULACION MUSCULACION MUSCULACION

20:00 - 21:00 MUSCULACION MUSCULACION MUSCULACION MUSCULACION MUSCULACION

21:00 - 22:00 MUSCULACION MUSCULACION MUSCULACION MUSCULACION MUSCULACION

SALON FITNESS

Horario Lunes Martes Miercoles Jueves Viernes Sabado

8:00 - 9:00
ENTRENAMIENTO 

FUNCIONAL
AEROGAP

ENTRENAMIENTO 

FUNCIONAL
AEROGAP

ENTRENAMIENTO 

FUNCIONAL

9:00 - 10:00
ENTRENAMIENTO 

FUNCIONAL
ZUMBA

ENTRENAMIENTO 

FUNCIONAL
ZUMBA

ENTRENAMIENTO 

FUNCIONAL
AEROGAP

10:00 - 11:00 ENT. FUNCIONAL (de 

bajo impacto)
STRETCHING ENT. FUNCIONAL (de 

bajo impacto)
YOGA ENT. FUNCIONAL (de 

bajo impacto)
ZUMBA

11:00 - 12:00 STRETCHING

12:00 - 13:00 POWER BAR

13:00 - 14:00

14:00 - 15:00

16:00 - 17:00
YOGA

17:00 - 18:00 STRETCHING STRETCHING

18:00 - 19:00
ENTRENAMIENTO 

FUNCIONAL
AEROGAP

ENTRENAMIENTO 

FUNCIONAL
AEROGAP

ENTRENAMIENTO 

FUNCIONAL

19:00 - 20:00
ENTRENAMIENTO 

FUNCIONAL
ZUMBA

ENTRENAMIENTO 

FUNCIONAL
ZUMBA

ENTRENAMIENTO 

FUNCIONAL

20:00 - 21:00
ENTRENAMIENTO 

FUNCIONAL

AEROBOX + 

POWER BAR

ENTRENAMIENTO 

FUNCIONAL

AEROBOX + 

POWER BAR

ENTRENAMIENTO 

FUNCIONAL

15:00 - 16:00
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